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মন খারাগপর চিগন
খুব মন খারাপ? হৃিগয়র অন্দরমিগ� ভাঙগনর কজায়ার? িারপাগশর পৃচথবীটাগে 
চবস্াি আর চবরচতিের �ােগে? মগন িগছে, আপন মানুষগুগ�া দূগর েগর যাগছে? 
িাচরগয় যাগছে চপ্রয়জন, চপ্রয়মানুষ? চেংবা অযাচিত, অন্ায্য েমাগ�ািনায় 
ক্ষতচবক্ষত অন্তর? চনন্দুগের চনন্দায় হৃিগয়র েভীগর েভীর দুঃখগবাগের প্াবন? 
তািগ� িলুন আমরা ঘুগর আচে অন্ এেটা জেত কথগে।

ব�চে�াম কেই েময়োর েথা যখন পৃচথবীগত রাজত্ব েরচে� েবিাইগত চনকৃষ্ট, চনি্দ য়, 
নরচপশাি শােে চফরাউন। েম্ভবত, পৃচথবী আর েখগনাই তার মতন চবিতীয় কোগনা 
যাচ�ম শােেগে অবগ�ােন েরগব না। তার অত্ািার আর চনয্দ াতগনর মাত্রা চে� 
অচত ভয়ংের। িগবই-বা না কেন? চনগজগে কে ‘কখািা’ িাচব েরত। কখািার শান, 
মান আর ময্দ ািার আেগন েল্পনা েগর কে চনগজগে জেগতর এেছেত্র অচেপচত েগর 
চনত। তার এই চমগযে িাচবর োগথ যারাই চবিমত েরত, তাগির েপাগ� জুটত—মৃতু্! 
কেই মৃতু্গুগ�া কোগনা োোরণ মৃতু্ চে� না। োউগে আগুগন পুচড়গয় মারত, োউগে 
পাচনগত চুচবগয় মারত। কযন মৃতু্র বািাচর আগয়াজগন ভরপুর থােত তার েংেি।

চফরাউন েগর েগর বচন ইেরাইগ�র পুত্র েন্তানগির িত্া েরত। চফরাউন জানত, 
তাগে বে েরার জন্ এই বচন ইেরাইগ�র মগযেই েত্ ই�াগির এেজন েত্ নচব 
কপ্রচরত িগব। কে ভাবত, বচন ইেরাইগ�র েগর জন্ম কনওয়া েে� পুত্র েন্তানগে 
িত্া েরগত পারগ�ই তার পগথর োঁটা োফ েগর কফ�া যাগব।
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এই চনষ্ঠুর, চনি্দ য় যাচ�গমর িাত কথগে চনগজর েন্তানগে বাঁিাগত মচরয়া িগয় উঠ� 
চশশু মুোর মাগয়র অন্তর। কিাগখর োমগন প্রাণাচেে চপ্রয় েন্তাগনর চনম্দ ম মৃতু্দৃশ্য 
অবগ�ােন েরা দচনয়ার কোগনা বাবা-মাগয়র পগক্ষই েম্ভব নয়। েীভাগব বাঁিাগবন 
পুত্রগে চতচন? েীভাগব তাগে আড়া� েরগবন যাচ�ম বাচিনীর নােপাশ কথগে? 
অচস্র িঞ্চ�া িগয় পড়গ�ন চতচন। মুোর মাগয়র হৃিগয়র এই ব্াকু�তা আল্াির 
োগে কোপন থাে� না। চতচন চশশু মুো আ�াইচিে ো�ামগে এেটা বাগসে ভগর 
নিীগত ভাচেগয় কিওয়ার জন্ মুোর মাগে চনগি্দ শ চিগ�ন। ব্াপারটা কুরআগন 
এগেগে। আল্াি সুবিানাহু ওয়া তাআ�া ব�গেন—

لقِْيهِ فِ الَْمِّ
َ
رضِْعِيهِ فَإذَِا خِفْتِ عَلَيهِْ فَأ

َ
نْ أ

َ
مِّ مُوسَ أ

ُ
وحَْينَْا إلَِ أ

َ
وَأ

আর আচম মুোর মাগয়র চনেট এই মগম্দ  চনগি্দ শ পাঠা�াম কয, তুচম তাগে 
দে পান েরাও। অতুঃপর যখন তুচম তার ব্াপাগর আশঙ্া েরগব তখন 

তাগে নিীগত চনগক্ষপ েরগব।[1]

চিন্তা েরুন। এেচিগে চফরাউন বাচিনীর িাত কথগে েন্তানগে প্রাগণ বািঁাগত মাগয়র 
অন্তর মচরয়া। অন্চিগে ব�া িগছে, চশশুটাগে কযন বাসেবচন্দ েগর নিীর পাচনগত 
ভাচেগয় কিওয়া িয়। আপাতদৃচষ্টগত আমাগির মগন িগত পাগর, এ কযন মৃতু্র 
আগেই মৃতু্গে বরণ েগর কনওয়া। ডাঙার বাগের ভগয় জগ�র কুচমগরর োমগন 
েন্তানগে কঠগ� কিওয়ার মতন ব্াপার। আমার এবং আপনার মগন কয ভাবনার উিয় 
িগছে তা চে মুো আ�াইচিে ো�াগমর মাগয়র মগনও উিয় িয়চন? ি্া,ঁ িগয়গে। 
তগব, তার মগনর কেই ভীচত, কেই ভয়, কেই েগন্দি তখনই দূর িগয় কে�, যখন 
চতচন আল্াির োে কথগে আশার বাণী শুনগত কপগ�ন। সুমিান আল্াি ব�গ�ন—

وَلَ تََافِ وَلَ تَزَْنِ إنَِّا رَادُّوهُ إلَِكِْ وجََاعِلوُهُ مِنَ المُْرسَْليَِن

আর এেিম ভয় েরগব না এবং চিন্তাও েরগব না। চনশ্চয়ই আচম কতামার 
েন্তানগে কতামার চনেট চফচরগয় কিগবা এবং তাগে রাসু�গির অন্তর্্দ তি েরব।[2]

[1] সুরা োোে, আয়াত : ০৭
[2] সুরা োোে, আয়াত : ০৭
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ওই জায়োয় আচম চেংবা আপচন িগ� কয ভয় এবং কয ভীচত আমাগির অন্তরগে 
আগষ্টপৃগষ্ েরত, এেই ভয় মুো আ�াইচিে ো�াগমর মাগয়র মগনও কেঁগে 
বগেচে�। তগব চতচন িগতাদ্যম িগয় যানচন। আশা কেগড় কিনচন। চতচন কিাখমুখ 
বন্ধ েগর এমন এে েত্ার ওপর ভরো েগরচেগ�ন যার কিওয়া আশা েখগনা 
চমগযে িয় না। চযচন েখগনাই প্রচতশ্রুচত ভঙ্গ েগরন না। এরপর ফ�াফ� েী 
িগ�া তা আমরা েেগ�ই জাচন। মুো আ�াইচিে ো�ামগে আল্াি সুবিানাহু ওয়া 
তাআ�া রক্ষা েগরচেগ�ন। কেব� রক্ষাই েগরনচন, কয শত্রু িগন্ িগয় তাগে িত্া 
েরার জন্ ওঁৎ কপগত বগে চে�, কেই শত্রুর অন্দরমিগ�ই চশশু মুো আ�াইচিে 
ো�ামগে আল্াি তাআ�া বড় েগর তুগ�চেগ�ন। এই পচরেল্পনা োর? কে এমন 
চনখঁুত পচরেল্পনা েরার ক্ষমতা রাগখন? চতচন সুমিান আল্াি।

وَمَكَرُواْ وَمَكَرَ اللُّ وَاللُّ خَيُْ المَْاكرِيِنَ

তারা িক্ান্ত েগর আর আল্াি কেৌশ� েগরন। চনশ্চয় আল্াি েব্দ গরেষ্ কেৌশ�ী।[1]

আমরা ইয়াকুব আ�াইচিে ো�াগমর েটনাও স্মরণ েরগত পাচর। চশশু ইউসুফ 
চেগ�ন চপতা ইয়াকুব আ�াইচিে ো�াগমর েবগিগয় চপ্রয় েন্তান। ইউসুগফর প্রচত 
চপতা ইয়াকুব আ�াইচিে ো�াগমর এই অবণ্দ নীয় ভাগ�াবাোগে কোগনাভাগব কমগন 
চনগত পাগরচন তার অন্ েগিািগররা। চিংোর বশবততী িগয়, কখ�ার নাম েগর তারা 
কোট্ট ইউসুফগে কফগ� কিয় এে অন্ধোর কূগপর মগযে।

চপতা ইয়াকুব আ�াইচিে ো�াগমর োগে এগে তারা খুব সুন্দর োচিচন কেঁগি বে�। 
ব��, ‘বাবা, কখ�ার মাঠ কথগে ইউসুফগে বাে কখগয় কফগ�গে!’ ইয়াকুব আ�াইচিে 
ো�াম জানগতন কয, তার কেগ�রা তার োগে এগে চমগযে েথা ব�গে। চতচন এটাও 
জানগতন কয, তারা চনচশ্চত ইউসুগফর কোগনা ক্ষচত েগর বগেগে। এতৎেগ্বেও চতচন 
কোগনা প্রচতগশাে গ্রিণ েরগ�ন না। প্রাণাচেে চপ্রয় েন্তানগে িারাগনার কবিনায় মাথা 
িাপচড়গয় অজ্ান িগয় কেগ�ন না। এমনচে কেগ�গির চতচন কোগনা েটু েথা, কোগনা 
হুমচে-েমচে পয্দন্তও চিগ�ন না। চতচন েী বগ�চেগ�ন জাগনন? কুরআগন এগেগে—

فَصَبٌْ جَيِلٌ وَاللُّ المُْسْتَعَانُ عََ مَا تصَِفُونَ

[1] সুরা আগ� ইমরান, আয়াত : ৫৪
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সুতরাং, আমার েরণীয় িগছে সুন্দর এবং সুচস্রভাগব ধেয্দ োরণ েরা। 
আর কতামরা আমার োগে যা বণ্দ না েরে, কে চবষগয় আল্ািই িগ�ন 

আমার এেমাত্র  োিায্যিাতা।[1] 

আল্াির ওপর ভরোর পারি েতটা উঁচুগত থােগ� এমন মুহূগত্দ  এেজন বাবা এ 
রেম েথা ব�গত পাগর? এভাগব ধেগয্দ র িরম পরীক্ষা চিগত পাগর? আর কেই ধেগয্দ র 
চবচনময় েতটা চবশা� চে� তা কতা আমরা জাচন। ইউসুফ আ�াইচিে ো�ামগে 
পরবততীোগ� আল্াি সুবিানাহু ওয়া তাআ�া চমশগর অচেচষ্ত েগরন রাজার চবশ্বস্ত 
ক�াে চিগশগব। কয ভাইগুগ�া তার োগথ শত্রুতা েগর এেচিন তাগে কূগপ কফগ� 
চিগয়চে�, তাগিরগেই চতচন তার পাগয়র োগে এগন কফগ�চেগ�ন। চতচন ইয়াকুব 
আ�াইচিে ো�াগমর োগে চফচরগয় চিগয়চেগ�ন চপ্রয়তম পুত্র ইউসুফগে, আর ইউসুফ 
আ�াইচিে ো�াগমর োগে চফচরগয় চিগয়চেগ�ন চপ্রয়তম চপতাগে। সুবিানাল্াি! েত 
সুন্দর আল্াির জুগড় কিওয়া কম�বন্ধন! েত িমৎোরই-না চবপগি ধেয্দ োরগণর ফ�!

সুতরাং, দচনয়াচব েষ্টগুগ�াগত, ‘না পাওয়া’ ও ‘িাচরগয় কফ�া’ গুগ�াগত এেজন 
মুচমন েখগনাই িতাশ িগব না। িরম চবপগির মুহূগত্দ , উভয় েংেগটর েমগয় মুো 
আ�াইচিে ো�াগমর মাতা আল্াির কিওয়া ফয়ো�াই মাথা কপগত গ্রিণ েগরচেগ�ন 
এবং অগপক্ষা েগরচেগ�ন আল্াির কৃত ওয়ািার ফ��াগভর জন্। পুত্র িারাগনার 
কশাগের চিগনও নচব ইয়াকুব আ�াইচিে ো�াম কিচখগয়গেন ধেগয্দ র িরম পরাোষ্া। 
আল্াি তাগির োউগেই িতাশ েগরনচন। আন্তচরে েবর এবং আল্াির ওপর 
তায়াক্কু� তথা ভরো েরার জন্ আল্াি তাগির উত্ম চবচনময় প্রিান েগরগেন। মুো 
আ�াইচিে ো�াগমর মাতার চযচন রব, চতচন আপনারও রব। চযচন ইয়াকুব আ�াইচিে 
ো�াগমর প্রচতপা�ে, চতচন আপনারও প্রচতপা�ে। মুোর মাতা যার ওপগর ভরো 
েগরচেগ�ন, আপচনও তারঁ ওপগর ভরো েরুন। ইয়াকুব আ�াইচিে ো�াগমর 
ভরোর কেন্দ্রচবন্দু কযখাগন, আপচনও ঠিে কেই জায়োয় আপনার েমস্ত আশা 
আর ভরোগে েমপ্দ ণ েরুন। চযচন মুোর মাতার অন্তরগে প্রশান্ত েরগত পাগরন, 
চতচন চে আপনার কভগঙ খানখান িগয় যাওয়া হৃিগয় প্রশাচন্তর ফল্গুোরা বইগয় চিগত 
পাগরন না? চযচন মুো আ�াইচিে ো�ামগে তার িরম শত্রুর েগরর মগযে বড় েগর 
তু�গত পাগরন, চতচন চে িাইগ� আপনার দুঃখ, আপনার ব্থা উপশম েগর চিগত 

[1] সুরা ইউসুফ, আয়াত : ১৮
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পাগরন না? কয মিান রব মুোর মাতার আর ইয়াকুব আ�াইচিে ো�াগমর ভরোর 
প্রতীে িগয়চেগ�ন, আস্ার প্রতীে িগয়চেগ�ন, কেই রবগে আপচনও আপনার 
েে� আশাভরোর প্রতীে বাচনগয় কফলুন। জীবগনর েমস্ত দগয্দ াগে কেব� তারঁ 
ওপরই ভরো েরুন। কিখগবন আপনার জীবন এে অন্ রেম প্রশাচন্তগত ভগর কেগে।

মানুষ চিগশগব আপনার অবশ্যই জানা উচিত—এই দচনয়া আপনার জন্ েখগনাই 
চনম্দ � আর চনঝ্দ ঞ্াট িগব না। জীবগনর এেটা পরম বাস্তবতা িগ�া জীবন েখগনাই 
কর� �াইগনর মগতা েমান্তরা� িয় না। এই জীবন িগ�া দুঃখ-কলেশ-েষ্ট চিগয় েড়া। 
দচনয়ার েবাইগে আপচন েখগনাই আপনার বন্ধু চিগশগব পাগবন না। েবিাইগত 
পচবত্র, েবিাইগত তােওয়াবান ব্চতি মুিাম্াি োল্াল্াহু আ�াইচি ওয়া োল্ামও তার 
িারপাগশর েবাইগে েখগনাই বন্ধু চিগশগব পানচন। চতচন চেগ�ন ‘আ�-আচমন’ 
তথা চবশ্বস্ত। েবার োগে ন্ায় এবং আস্ার প্রতীে িগয় ওঠা ক�ােটিরও 
েমাগ�ািে চে�। চনন্দুে চে�। কুৎো-রটনাোরী চে�। মানুগষর েমাগ�ািনার চতর 
নচবচজ োল্াল্াহু আ�াইচি ওয়া োল্ামগেও চবদ্ধ েরগত োগড়চন। নচবচজ যখন 
েমাগ�ািেগির বিারা ক্ষতচবক্ষত, যখন তার হৃিয় ভারী িগয় উগঠচে� মানুগষর েটু 
েথা আর েটু বাগে্, তখন আল্াি সুবিানাহু ওয়া তাআ�া ব�গ�ন—

اجِدِينَ 98 نَّكَ يضَِيقُ صَدْرُكَ بمَِا يَقُولوُنَ 97 فَسَبّحِْ بَِمْدِ رَبّكَِ وَكُن مِّنَ السَّ
َ
(وَلَقَدْ نَعْلَمُ أ

আর আচম কতা জাচন তারা যা বগ� তাগত আপনার অন্তর ক্ষতচবক্ষত 
িয়। সুতরাং, আপচন আপনার রগবর প্রশংোয় তােচবি পাঠ েরুন আর 

অন্তর্্দ তি কিান  চেজিাোরীগির।[1]

স্য়ং নচবচজগে কযখাগন েমাগ�ািনার কভতর চিগয় কযগত িগয়গে, কেখাগন আপচন 
বা আচম েীভাগব েগর চনগত পাচর কয, আমাগির েমাগ�ািে থােগব না? চনন্দুে 
থােগব না? আমাগির কপেগন কুৎো-রটনাোরী থােগব না? বস্তুত এটাই িগ�া 
জীবন! এর জবাগব আমাগির প্রচতউত্র েী িগব? আল্াি চশচখগয় চিগছেন, তােচবি 
পাঠ এবং ো�াত আিায়। এগতই রগয়গে ক্ষতচবক্ষত অন্তগরর দুঃখ োরাগনার 
উপশম। ভগ্নহৃিয় পুনচন্দ ম্দ াগণর মগিৌষে। নচবচজও আল্াির বাতগ� কিওয়া উপাগয়ই 

[1] সুরা চিজর, আয়াত : ৯৭-৯৮
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হৃিয়গে প্রশান্ত েগরগেন। মানুগষর অযাচিত েমাগ�ািনায় যখন তার হৃিয় কবিনার 
ভাগর নুইগয় পড়ত, তখন চতচন চব�া� রাচযয়াল্াহু আনহুগে ো�াগতর জন্ ডােগতন 
আর ব�গতন, ‘চব�া�, ো�াগতর মাযেগম আমাগির অন্তরগে প্রশান্ত েগরা।’[1]

যখন কেউ আপনার নাগম কুৎো রটাগব, অনথ্দ ে আপনার নাগম েমাগ�ািনা েরগব, 
তখন আপচন ধেয্দ িারা িগবন না। িতচবহ্ব� িগয় পড়গবন না। েবর েরগবন। এই 
েবগরর ফ� সুচমষ্ট। আচয়শা রাচযয়াল্াহু আনিার ব্াপাগর কিওয়া মুনাচফেগির 
অপবাগির েথা চে মগন আগে? এেবার এে েফগরর েমগয় চতচন োগফ�া কথগে 
এেটু চপচেগয় পগড়ন। চতচন কয োগফ�া কথগে চেটগে পগড়গেন কেটা কেউ বুঝগত 
পাগরচন। এরপর, জনশূন্ কেই প্রান্তগর চতচন ঠিে েী েরগবন এমন ভাবনার কিা�ািগ� 
েময় কযগত �াে�। এেেময় চতচন কেখানটায় ঘুচমগয় পগড়ন। পগর, োফওয়ান ইবনু 
সু�াচম ওই রাস্তা চিগয় পথ অচতক্ম েরার েময় আচয়শা রাচযয়াল্াহু আনিাগে 
কিখগত পান এবং তাগে োগথ চনগয় পুনরায় োগফ�ায় কযাে কিন।

এই েটনাগে চনগয় কুৎো রটিগয় কবড়ায় মুনাচফেগির েি্দ ার আব্দুল্াি ইবনু উবাই। 
কে প্রশ্ন কতাগ� আচয়শা রাচযয়াল্াহু আনিার পচবত্র িচরত্র চনগয়! শুনগত অবাে 
�ােগ�ও েত্, মুনাচফেগির এই কুৎো, এই েমাগ�ািনা এবং চতরস্ার রাসু� 
োল্াল্াহু আ�াইচি ওয়া োল্াম এবং আচয়শা রাচযয়াল্াহু আনিার মাগঝ োমচয়ে 
দূরগত্বর োরণ িগয় িাঁচড়গয়চে�। নচবচজ বুঝগত পারচেগ�ন না, েমাগ�ািেগির 
চতচন েী জবাব কিগবন। েীভাগবই-বা প্রমাণ েরগবন কয, আচয়শা এেজন েতীোধ্ী 
নারী! তাোড়া, আব্দুল্াি ইবনু উবাই যা প্রিার েগর কবড়াগছে, তার েত্-চমযোর 
ব্াপাগরও চতচন েচন্দিান। চতচন কেব� আল্াির ওপর ভরো েরগ�ন। এমন 
কিাটানা পচরচস্চত, এমন চবপন্ন েমগয় চতচন এে মিামচিম আল্াির ওপর 
তাওয়াক্কু� েগরগেন। আচয়শা রাচযয়াল্াহু আনিাও তা-ই েরগ�ন। োরও োগথ 
কোগনা চবগরাে েগরনচন। কোথাও উচ্চবাি্ েগরনচন। কিাগখর জ� কফগ� কেব� 
আল্াির োগে চনগজর েমস্ত অচভগযাে, েমস্ত বােনা কোপি্দ  েগরগেন। আল্াি 
সুবিানাহু ওয়া তাআ�া চে মুিাম্াি োল্াল্াহু আ�াইচি ওয়া োল্াম চেংবা আচয়শা 
রাচযয়াল্াহু আনিাগে চনরাশ েগরগেন? িতাশ েগরগেন? মুনাচফেগির চবরুগদ্ধ, 
েমাগ�ািনাোরীগির চবরুগদ্ধ, কুৎো-রটনাোরীগির চবরুগদ্ধ োিায্য েগরনচন? 

[1] সুনানু আচব িাউি : ৪৯৮৫, িাচিেটি েচিি
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অবশ্যই েগরগেন। ওচি নাচয� েগর আল্াি সুবিানাহু ওয়া তাআ�া আচয়শা 
রাচযয়াল্াহু আনিার িচরগত্রর ব্াপাগর মুনাচফেগির েে� ষড়যন্ত্রগে নস্াৎ েগর 
চিগয়গেন। কুরআগন আল্াি ব�গেন—

فكِْ عُصْبَةٌ مِّنكُمْ ِينَ جَاؤُوا باِلِْ إنَِّ الَّ

চনশ্চয় যারা এই অপবাি রটনা েগরগে, তারা কতামাগিরই এেটি ি�।[1] 

এটা কয এেটি অপবাি, কুৎো এবং চজোংো, কেটা আল্াি সুবিানাহু ওয়া তাআ�া 
স্পষ্ট েগরই জাচনগয় চিগয়গেন। এভাগবই কতা আল্াি তার মুচমন ব্চতিগির োিায্য 
েগর থাগেন। েখগনা স্পষ্ট োিায্য, আবার েখগনা-বা অস্পষ্ট োিায্য।

জীবগন আপচনও আপনার িারপাগশ এেটি ি� পাগবন যারা েব্দ িা আপনার 
েমাগ�ািনায় মুখর থােগব। েভীর পয্দ গবক্ষগণর বিারা আপনার ভাগ�া োজটির খঁুত 
কবর েরগব। আপনার ত্রুটিযুতি োজটিগে ফ�াও েগর প্রিার েগর কবড়াগব যাগত 
আপনাগে মানচেেভাগব কভগঙ কিওয়া যায়। যাগত আপচন িতাশ িগয় পগড়ন। 
আপনার মন যাগত চবচষগয় ওগঠ। এ েবচেছুই তারা আপনার প্রচত চিংো, ঈষ্দ া আর 
চজোংোর বশবততী িগয় েগর থাগে; োরণ, আপনার অবস্ান তাগির পীড়া কিয়। 
আপনার গ্রিণগযাগ্যতা তাগির মগন চবষাতি ফ�ার মগতা আোত েগর। আপনাগে 
আপনার অবস্ান কথগে নাচমগয় আনার চিন্তায় তারা েিা চবগভার থাগে—েীভাগব 
অন্গির কিাগখ আপনাগে খাগটা েরা যায়, েীভাগব অন্গির মগন আপনার 
ব্াপাগর েগন্দগির বীজ বুগন কিওয়া যায়।

এগির ব্াপাগর েখগনাই িতাশ িগবন না। এগির েথায় মন খারাপ েরগবন না। 
কভগঙ পড়গবন না। িগতাদ্যম িগবন না। এগির েথা চেংবা বতিগব্র চবপরীগত 
প্রচতচক্য়া কিখাগবন না। শুধু েবর েরগবন। আল্াির ওপর ভরো েগর তাগির ক্ষমা 
েগর কিগবন। চনগজর এবং তাগির চিিায়াগতর জন্ আল্াির োগে প্রাথ্দ না েরগবন। 
ব্ে! আপনার োজ কেব� এতটুকুই। এ রেম অবান্তর েমাগ�ািনায় পচতত িগ� 
চনগজর োগথ েথা বলুন। কভগব কিখুন কতা, আপনার ইখ�াে আর চনয়ত আপনার 
োগে পচরশুদ্ধ মগন িয় চে না? যচি অন্তগরর কভতর কথগে এই েথা প্রচতধ্চনত 

[1] সুরা নুর, আয়াত : ১১
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িয় কয, ‘আচম কতা এই োজ আল্ািগে রাচজ-খুচশ েরার জন্ই েগরচে’, তািগ� 
চনচশ্চন্ত মগন আপনার পরবততী োগজ মগনাগযাে চিন। এ রেম চবশুদ্ধ চনয়গতর 
োরগণ র্� োজটার জন্ও আপনার আম�নামায় িয়গতা োওয়াব কযাে িগয় কেগে।

মন খারাগপর চিনগুগ�াগত আল্াির োগথ কবচশ কবচশ েথা বলুন—কুরআন 
চত�াওয়াগতর মাযেগম, ো�াগতর চেজিার মগযে। আল্ািগে বলুন চতচন কযন 
আপনার অশান্ত মনটাগে প্রশান্ত েগর কিন। তাঁগে অনুনয়-চবনয় েগর বলুন, বুগের 
মগযে কয ো�ববশাখী ঝড় আপনার মগনর উগঠানটাগে তেনে েগর চিগছে, কেই 
ো�ববশাখী চতচন কযন থাচমগয় কিন। কেখাগন কযন রিমগতর বাচরোরা প্াচবত িয়। 
এেটিবার চনগজর জীবগন কুরআনগে জায়ো েগর চিন। কিখগবন, জীবগনর েচতপথ 
েীভাগব পাগটে যায়। কুরআগনর োরচনয্দ ােগে এেবার চনগজর জীবগন বাস্তবায়ন 
েগরই কিখুন না। কিখগবন আপনার জীবনটা অন্ রেম এে শীত�তায় ভগর 
উগঠগে। দচনয়ার মানুষ কয অন্তর কভগঙ কিয়, আল্াি সুবিানাহু ওয়া তাআ�া কেই 
অন্তর ভাগ�াবাোর প্রগ�গপ কজাড়া �াচেগয় কিন।

আপনার মগন িগছে, আপচন ব্থ্দ  িগয় কেগেন, তাই না? মগন িগছে, পৃচথবীটা 
আপনার জন্ েংেীণ্দ  িগয় কেগে। জীবগনর কোগনা মাগন খঁুগজ না কপগয় িতাশায় 
চনমচজিত আপনার তনুমন, এই কতা? কুরআন খুলুন। কিখুন আপনার রব আপনার 
জন্ই ব�গেন—

فلَْحَ المُْؤْمِنُونَ
َ
قَدْ أ

অবশ্যই চবশ্বােীরা েফ� িগয়গে।[1] 

আপচন এেজন মুচমন। এেজন চবশ্বােী। এেজন তােওয়াবান। আপচন কতা িতাশ 
িগত পাগরন না। আল্াির িয়া কথগে, তাঁর েরুণা, ভাগ�াবাো এবং রিমগতর কয 
বাচরোরা আপনার ওপর বচষ্দ ত িগছে, তা কথগে আপচন েীভাগব চনরাশ িগবন? 
দচনয়াচব ব্থ্দ তা, অেফ�তায় আপনার েী আগে যায়, বলুন? আল্াির ওপর যারা 
ভরো েগর, চনভ্দ র েগর, তারা িতাশ িয় না। দচনয়ার ব্থ্দ তা তাগির আোত কিয় 
না। তারা বরং অগপক্ষার প্রির কোগন মিাোফগযের। কেই োফগযের, যার প্রচতশ্রুচত 

[1] সুরা মুচমনুন, আয়াত : ০১
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চিগয়গেন স্য়ং রাব্ঠু � আ�াচমন। আপনার হৃিয় যখন আল্াির ওপর ভরোয় 
টইটম্ঠু র, তখন চেজিায় যাোচরয়া আ�াইচিে ো�াগমর মগতা েগর বলুন—

كُن بدُِعَئكَِ رَبِّ شَقِيًّا
َ
وَلمَْ أ

কি আমার রব! আচম কতা েখগনা কতামাগে কডগে ব্থ্দ  িইচন।[1] 

আপনার জীবগন অগনে দুঃখ আেগত পাগর। আপচন মুগখামুচখ িগত পাগরন 
নানান ঝঞ্াক্ষুব্ধ ঝগড়র। কোগনা কোগনা ঝগড়া িাওয়া এগে আপনার জীবনটাগে 
এগ�াগমগ�া েগর চিগয় যাগব। অস্ফুট স্গর রবগে যখন বগ�ন, ‘মাচ�ে! আমার 
জীবগন এত েষ্ট কেন?’ চতচন তখন বগ�ন—

ا إنَِّ مَعَ العُْسِْ يسًُْ

চনশ্চয় েগষ্টর োগথই রগয়গে স্চস্ত।[2] 

এমন েঠিনতর চবপগি আগশপাগশ োউগে পাগছেন না। এমনচে অন্ধোগর আপন 
োয়াটাও চমচ�গয় যায়। আপনার এতচিগনর সুহৃি, চপ্রয় বন্ধু, চপ্রয় স্জনগির কেউই এই 
দচি্দ গন আপনার পাগশ কনই। চনগজগে খুব এো মগন িগছে। মগন িগছে, অকূ� িচরয়ায় 
এেটি ডুবুডুবু কনৌোর আপচন এোই যাত্রী। এই কনৌো কযগোগনা মুহূগত্দ ই তচ�গয় যাগব। 
এমন েমগয় আপচন যখন আশািত িগয় রগবর োগে ফচরয়াি েগর বগ�ন, ‘মাবুি! 
আজগে আমাগে োিায্য েরার মতন কেউই কনই।’ তখন আপনার রব বগ�ন—

ا عَلَينَْا نصَُْ المُْؤْمِنيَِن وَكَنَ حَقًّ

মুচমনগির োিায্য েরা আমার িাচয়ত্ব।[3] 

[1] সুরা মারইয়াম, আয়াত : ০৪
[2] সুরা ইনচশরাি, আয়াত : ০৬
[3] সুরা রুম, আয়াত : 47
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চপ্রয়জগনরা চবগছেি েটিগয় দূগর িগ� কেগে। জীবন নামে কিারাবাচ�র োগথ আপচন 
আর কোগনাভাগবই কপগর উঠগেন না। খুব অেিায়গবাে েরগেন। মগন িগছে, 
আপচন এক্ষুচন ডুগব যাগবন দুঃগখর অত� েহ্বগর। িাচরগয় যাগবন চিরতগর। তখন 
যচি মুখ ফুগট বগ�ন, ‘আল্াি! আমার পাগশ আজ কেউই আর অবচশষ্ট কনই।’ 
তখন আপনার ডাে শুগন আল্াি বগ�ন—

رَى
َ
سْمَعُ وَأ

َ
لَ تََافاَ إنَِّنِ مَعَكُمَا أ

ভয় কপগয়া না! আচম কতামাগির োগথই আচে। আচম েব শুচন এবং কিচখ।[1] 

পাগপ জজ্দ চরত িগয় আগে জীবন। কিাখ কম�গ�ই িারচিগে কেব� অন্ধোগরর 
েনেটা কিখগত পান। েলুচষত হৃিয় চনগয় যখনই আল্াির িরবাগর িাঁচড়গয় বগ�ন, 
‘আচম কয এত পাপ েগরচে, আল্াি চে েচত্ই আমাগে ক্ষমা েরগবন?’ তখনই 
আপনার রব জবাব কিন—

ابيَِن إنَِّ اللَّ يُبُِّ التَّوَّ

চনশ্চয় আল্াি তাওবাোরীগির ভাগ�াবাগেন।[2] 

এভাগবই আল্াি সুবিানাহু ওয়া তাআ�া প্রচতটি েমগয়, প্রচতটি মুহূগত্দ  আপনার 
পাগশ থাগেন। আল্াির ো�ামগে, তাঁর বাণীগে জীবগন োরণ েরুন। আল্ািগে 
জীবগন বন্ধু বাচনগয় চনন। চবশ্বাে েরুন, বন্ধু চিগশগব তাঁর কিগয় উত্ম, তাঁর কিগয় 
প্রচতশ্রুচতশী�, তাঁর কিগয় মিান আর কেউ িগতই পাগর না। চনগজর জীবগনর 
অন্ধোর প্রগোগষ্ আগ�ার করখা প্রগবশ েরগত চিন। অন্ধোরগে আগ�া বিারা 
দূরীভূত েরুন। আপনার কয পৃচথবী এতচিন এে েনগোর আঁোগর চনমচজিত চে� তা 
উদ্াচেত িগব েম্পূণ্দ  নতুন এে রূগপ। নতুন এে রগঙ। মন খারাগপর চিনগুগ�াগত 
আল্ািগে আপনার েঙ্গী বানান, কিখগবন কে মুহূত্দ গুগ�া েব আিমো আপনার 
জীবগনর কেরা মুহূগত্দ  পচরণত িগয় কেগে। তাই কয দুঃখগুগ�ার েথা োউগে 

[1] সুরা ত-িা, আয়াত : 46
[2] সুরা বাোরা, আয়াত : 222
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ব�গত পারগেন না, কয দচশ্চন্তার অনগ� আপচন িগ্ধ িগছেন প্রচতচিন, কয ভয় 
আপনাগে তাচড়গয় কবড়াগছে অিরি, িারাগনার কয কবিনা আপনাগে কুগর কুগর 
খাগছে, কয অচস্রতা আপনাগে ঘুগমাগত চিগছে না, কয ভগ্নহৃিয় আপনাগে কভগঙ 
খানখান েগর চিগছে, কে েমস্ত মন খারাগপর েগল্প কেব� বলুন, ‘িােবুনাল্াহু ওয়া 
চন’মা� ওয়াচে�।’ আমার জন্ আমার আল্ািই যগথষ্ট। চবশ্বাে েরুন, আপনার 
েমস্ত মনখারাগপর উপশগমর জন্ কেব� এটুকুই যগথষ্ট। আল্াি যার অচভভাবে, 
েপাগ� তার দচশ্চন্তার ভাঁজ থােগতই পাগর না।


